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                 「妊産婦さまへ」 
 
①妊婦健診は必ず受けましょう！ 

 ②出産場所の変更については、かかりつけの医師・助産師に相談しましょう 
 ③医師・助産師のいないところでの出産（無介助分娩）は危険です、絶対にやめましょう 
 

出産を控えている皆様には、新型コロナウイルス感染への不安から、妊婦健診を控える・
出産場所を変更するなどを考えておられる⽅もいると思います。 
妊婦健診の間隔など⼼配なことについては、かかりつけの産婦⼈科の医師にご相談くださ
い。 

安⼼安全な出産には、決められた時期の妊婦健康診査と妊婦さん⼀⼈ひとりの情報を医
療者間で共有し連携を図ることがとても重要です。 
感染の可能性を不安に思い、妊婦さんやご家族だけで判断することなく、かかりつけの医
師・助産師に相談し⾏動することをお勧めします。 
産婦⼈科医師や助産師など専⾨家のいないところでの出産（家族だけでの⾃宅出産）は⼤変
危険です！絶対にやめましょう。 
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