
助産師の皆様へ

便色カードの
使い方を

説明していますか？

母子健康手帳の保護者による記入状況
妊婦の健康状態等 96.2％
妊娠中の経過 95.2％
出産後の母体の経過 91.7％
早期・後期の新生児期の経過 85.0％
便色の確認の記録 44.4％
保護者の記録（３～４か月頃） 90.0％
保護者の記録（１歳６か月頃） 80.5％

記入の
状況が
最も低い

厚生労働科学研究費補助金 成育疾患克服等次世代育成基盤研究事業（健やか次世代育成基盤研究事業）
母子健康手帳のグローバルな視点を加味した再評価と切れ目のない母子健康保険サービスに係る研究
研究代表者 中村安秀 研究分担者 渡邉洋子 より掲載

出産後の保護者に接する機会（産科医療機関・助産
所退院時指導、産後健診、新生児訪問、1か月児健診、
乳児健診時など）において、母子健康手帳19ページの
便色カードの使用方法の説明、3回の記録の促しと、
便色の確認を行ってください。
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