
Ⅳ　乳腺炎ケアのフローチャート2020と事例
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感染性乳腺炎

膿瘍形成

重症膿瘍／
他疾患の可能性

うっ滞性乳腺炎 /
感染性乳腺炎の可能性乳腺炎症状の出現

・発熱（37.5℃以上）
・乳房にしこり
・疼痛　・発赤　・熱感

乳腺炎症状出現から
24時間以上経過

乳腺炎症状出現から
48時間以上経過

乳腺炎症状出現から
72時間以上経過

うっ滞性乳腺炎
の可能性

うっ滞性乳腺炎
／感染性乳腺炎
の可能性

感染性乳腺炎
の可能性

膿瘍形成の
可能性

助産師：授乳・搾乳の見直し
　　　　効果的授乳への支援
　　　　必要時乳房ケア提供
　　　　日常生活への支援
母　親：授乳・搾乳継続

助産師：状態 1 の支援再評価
　　　　より効果的授乳への支援
母　親：授乳・搾乳継続
　　　　支援者の調整
医　師：診断・治療
　　　　解熱鎮痛薬の処方

医　師：診断・治療
　　　　解熱鎮痛薬・抗菌薬の処方
助産師：状態 2 の支援の評価
　　　　より効果的授乳への支援
　　　　服薬確認
　　　　児の発育確認
　　　　患部の安静保持
母　親：授乳・搾乳継続・休息

医　師：診断・治療
　　　　患部穿刺 / 切開排膿など
助産師：状態３の支援の再評価
　　　　医療との連携強化
　　　　母親の心身の苦痛への支援
　　　　授乳継続への支援
　　　　生活調整の強化
　　　　休息確保への支援
母　親：授乳・搾乳継続
　　　　創部のセルフケア
　　　　休息

医　師：診断・治療
　　　　排膿処置・抗菌薬・解熱
　　　　鎮痛薬の見直し
助産師：状態４の支援の再評価
　　　　および支援の強化
母　親：授乳・搾乳継続・休息
　　　　創部のセルフケア

24時間以内に
改善の見通し

ケア後24時間以内
に改善の見通し

ケア後24時間以内
に改善の見通し

症状改善
症状改善

母乳継続の
意思がある 母乳継続の

意思がある

　　　　　　　　母　親：セルフケアによる乳腺炎の再発予防
助産師：授乳継続への支援 母　親：断乳　　　　　　

助産師：授乳終了への支援
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開始・終了 対処方法判断による
分岐
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