
 

 

 

 

 

産後ケアに関する調査実施報告 
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日本助産師会「産後ケアに関する調査」概要 

調査目的：会員の産後ケア事業に関する業務実績、収支に関する状況調査 
調査期間：2021 年 4 月 23 日(金)～5 月 9 日（日） 
調査方法：オンラインアンケートフォームによる回答（都道府県助産師会より通知） 
調査対象者：会員助産師の産後ケア事業者 145 件 
回収率：62.2％（＊参考数にもとづく） 
      ＊アンケートサイト公表による回答協力のため周知対象者数不明 
      ＊参考数：分娩取り扱い（有床）助産院開設者：233 名 

 

調査結果ポイント 
1） 産後ケア事業の委託を受けている助産所において経営が困難な状況 

・産後ケア事業のみ採算-黒字 32%,、±0-29%、赤字 40％ 

・産後ケア事業市町村委託を受けている助産所-黒字 30%、赤字 60％ 

 

2） 年間出生数の少ない（年間 1000 人以下）では赤字 70％ 

・出生数の低い市町村の産後ケア委託費の引き上げが必要 

 

3） 産後ケア事業の採算をとるには（事業継続）（意見抜粋） 

・委託費を適正水準に引き上げる 

・利用条件・制限の撤廃 

・産後ケア利用の周知 

・利用手続き簡素化（eg.チケット制） 

 

 

  

産後ケアに関する調査結果報告 

公益社団法人日本助産師会 政策調査委員会 



 
 

0%
20%
40%
60%
80%

100%

取れている ほぼ同額 取れていない

 
産後ケア事業に関する調査結果（2021 年度 5 月） 

＊産後ケア単独で採算が取れていますか？ 

  
 
１．助産所のあるまちの人口 

   
 
2．年間出生数 年間出生数×採算 

     
３．助産所の従業員数（常勤） 
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４．助産所の従業員数（非常勤 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
５．助産所の従業員：助産師の人数（常勤・非常勤含む） 

  
 
６．助産所の従業員：助産師以外の人数（常勤・非常勤含む） 

  
 
７．助産所の有床数（全室数） 
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８．助産所で産後ケアの利用に可能な室数 

  
 
９．経営母体 

 
 
１０．助産所の設立経過年数 

  
 
１１．助産所施設所有（土地・建物） 
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１２．助産所の分娩数（年間） 

  

 
１３．助産所での産後ケア延べ利用者数（ショートステイ１泊２日）年間 

  
 
 
１４．助産所での産後ケア延べ利用者数（アウトリーチ）年間 

  
 
１５．助産所での産後ケア延べ利用者数（デイケア）年間 
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分娩件数合計 855 件 
平均件数 17.44 件 
最大値 50 件 
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実施助産所数 55 カ所 
利用者数合計 4552 人 
平均人数 82.76 人 
最大値 848 人 
最小値 1 人 

 

実施助産所数 79 カ所 
利用者数合計 5375 人 
平均人数 68.03 人 
最大値 1523 人 
最小値 1 人 

 

実施助産所数 69 カ所 
利用者数合計 5409 人 
平均人数 78.39 人 
最大値 960 人 
最小値 1 人 

 



１６．助産所での年間事業別収入額：分娩 

  
 
１７．助産所での年間事業別収入額：産後ケア 

  
 
１８．助産所での年間事業別収入額：その他 

  
 
１９．助産所の年間利益（経費を差し引いた金額） 
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２０．産後ケア事業について自治体と契約していますか 

  
２１．いくつの自治体と契約していますか 

  
２２．各自治体との契約期間や内容（自由記述） 
 ＊別紙参照 
 
２３．契約の自治体からの依頼は年間何件くらいか 

  
 
２４．委託料の減額がありましたか 
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２５．産後ケアの利用者 

  
 
２６．産後ケア利用者当たり収入額：宿泊者（産後ケア 1 泊２日） 

  
 
２７．産後ケア利用者当たり収入額：デイサービス 

  
 
２８．産後ケア利用者当たり収入額：アウトリーチ 
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平均値：12,733 円 
中央値：12,500 円 
最小値： 1300 円 
最大値：30,000 円 

平均値： 8,379 円 
中央値： 8,000 円 
最小値：  1000 円 
最大値：20,000 円 



２９．産後ケア専従人員：助産師（一日当たり平均） 

  

３０．産後ケア専従人員：助産師以外（一日当たり平均） 

  

３１．産後ケアにかかる人件費総額（年間） 

  
 
３２．産後ケアで利用者１名にかかる費用：食費（１泊２日） 
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３３．産後ケアで利用者１名にかかる費用：食費（デイサービス） 

  
 
３４．産後ケアでショートステイ利用者１名、１泊２日にかかるその他の経費：雑費 

  
 
３５．助産所のその他の経費の詳細（自由記述） 
  ＊別紙参照 
 
３６．産後ケア単独で採算が取れているか 
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３７．前の質問で取れているとお答えした方：採算が取れている理由（複数選択可） 

  

 
３８．前の質問で取れていないとお答えした方：採算が取れていない理由（複数選択可） 

  
 
３９． 産後ケアで採算をとるためにはどうすればよいか 

◎主な意見の内容としては‥ 
1．委託料金を適正な水準に上げる。 
2．利用者の条件制限を減らす（なくす）。 
3．産後ケアの有効性を世の中に広く周知させる。 

４．利用手続きを簡易化する。気軽に利用できるようにチケット制にする。 
（アウトリーチの利用者を増やす。運営費の補助がある。等々） 
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