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2016 年度-日・蒙助産師会 Twinning Project 報告書 
 

2016年度のTwinning Projectは ―日蒙助産師で行うモンゴル妊婦肥満改善のためのア

クションリサーチ―として（公社）日本助産師会、九州大学大学院医学研究院保健学部

門研究室、モンゴル助産師会の３つのチームの共同プロジェクトを開始した。 
 

   2016 年活動報告 
 

１） International Day 2016 （2016.5 月） 
モンゴル妊婦肥満防止パンフレット（日、英、蒙語版）を作成した。蒙語版については

82,000 部作成し、全国病院に設置し助産師によるパンフレットを使った妊娠期の肥満

防止指導を開始した。５月５日の助産師の日（The International Day2016）には、チ

ンギスハーン広場で配布し２km 行進を行った。 

             
 
 
 
２） 九州大学グループ-モンゴル産科病院の調査を行い、今年から病院にてパンフレ

ットを使った助産師による妊婦肥満防止指導が開始された。（2015.９月-2016.6 月） 

             
 
 
 
 

調査開始に先立ち病院訪問調査 
パンフレットを用いた助産師の 
妊婦肥満防止指導 
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３） 妊婦肥満の改善を組織的に取り組む事を目的にﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ＆ｾﾐﾅｰを開催した。

（2016.8 月） 

  

      

      

 

        

 
 
 
                      

             
                  

セミナー開催挨拶 表彰式 

セミナー受講者 ワークショップ 

プロジェクトグループ写真 


