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1． はじめに 

1.1. 更新延長について 

 本会では、2020 年度から、要件を満たした助産師を日本助産師会の産後ケア実務助産師研修修了

者とする制度を開始しました。産後ケア実務助産師研修修了者の認定期間は 5 年間としています。5

年ごとの更新制とすることで、産後ケアに関わる助産師が自己の知識や技術をブラッシュアップし、

より一層産後ケアの専門性を高めることを目的としています。やむを得ない理由で更新できない場合

は更新延長申請ができます。 

 

1.2. 本要綱・手引書について 

本要綱・手引書は、産後ケア実務助産師研修を修了した者で、やむを得ない理由で更新延長を希望す

る者を対象に申請方法を説明しています。 

 

1.1.1.産後ケア実務助産師研修修了者更新延長の全体構成 

申請書類は日本助産師会会員マイページから提出します。 

 

 

 

 

 

1.1.2.産後ケア実務助産師研修修了者更新延長の流れ 

・やむを得ない理由で更新できない場合は、更新延長申請ができます。 

・1 年以上の延長を希望する場合は、翌年に再度、更新延長申請をしてください。 

・更新延長申請は最大 3 回（3 年）まで申請できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 
3 月 2 日～3月 31 日 

2026 年 
6～7 月頃 

2025 年 
（更新年） 2026 年 2027 年 2028 年 2020 年 ・・・・ 

更新延長申請 

1 回につき 1年延長 

更新延長申請できない 

※更新延長申請は 

最大 3回まで 

更新できない場合は 

再度、更新延長申請をする 

産後ケア実務助産師
研修修了者取得 

更新申請 

更新認定 
延長申請 

更新認定 
延長申請 

更新認定 
延長申請 

更新申請 

更新認定 
延長申請 

更新申請 

更新延長申請 

（書類作成 

審査 

（日本助産師会） 

産後ケア実務助産師研修修了者 

更新延長 

（日本助産師会） 

更新延長をした 

翌年に更新申請をする 
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1.1.3.注意事項 

・更新延長後、延長を取り消して同年の更新申請に切り替えることはできません。 

・更新延長申請では、産後ケア実務助産師研修修了者の認定期間は延長されません。 

 更新延長期間中、産後ケア実務助産師研修修了者と呼称されることはありません。産後ケア実務助産

師研修修了者の呼称は無効になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. 更新延長期間中の更新申請 

・更新延長期間中に更新申請をするときは、認定期間 5 年＋延長期間 1 年の研修で、申請するときの

更新要件を満たしてください。 

・申請する年によって、更新要件が変わる場合がありますのでご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 
（更新年） 2026 年 2027 年  2020 年 ・・・・ 

認定期間 5年 認定期間 5年 

更新 
申請 

新規 
申請 

通常の 
認定期間 

更新延長申請後の翌年 1年間が更新延
長期間となる 
 

認定期間は延長されない 

更新 
申請 

認定期間 5年 認定なし 

延長期間 

認定期間 5年 

更新延長期間中に 
更新申請する 
 

延長 
申請 

新規 
申請 

延長中の 
認定期間 

2025 年 
（更新年） 2026 年  2020 年 ・・・・ 

更新 
申請 

新規 
申請 

通常の 
更新申請 

・5年＋延長申請 1年の研修
（2021 年 4月 1日～2027 年  
3 月 31 日） 

・2026 年の更新要件を満たす 

更新 
申請 

延長 
申請 

新規 
申請 

延長中の 
認定期間 

・5年の研修 
(2021 年 4月 1日～2026 年 3月 31日) 

・2025 年の更新要件を満たす 
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2．申請者の要件 

2.1.申請対象者 

以下の要件をすべて満たす者 

▶︎申請時点で公益社団法人日本助産師会会員である者 

▶︎2020 年度産後ケア実務助産師研修修了者 

▶︎2019 年度産後ケア実務助産師研修修了者で、2024 年度に更新延長申請の承認を受けた者 

▶︎出産、育児、介護、傷病、進学、災害等のやむを得ない延長理由がある者 

 

 

3.更新延長申請の準備 

3.1.申請書類のダウンロード 

 日本助産師会ホームページより「産後ケア実務助産師研修修了者 更新延長申請書」をダウンロードして

ください。 

 

3.2. 産後ケア実務助産師研修修了者 更新延長申請書の記入 

▶︎申請書に記名します。 

申請者の情報は、日本助産師会会員管理情報と同一

のものとします。（必要時申請前に更新します） 

▶︎申請年月日、所属の都道府県、申請者の氏名、所属、

助産師会会員番号を記入します。 

▶︎所属先（勤務先）がない場合は記載する必要はあり

ません。 

▶︎認定番号を記入します。 

▶︎延長期間を記入します。 

 2025年度更新の延長となるため、延長期間は「2026

年～1 年間」と記入します。 

▶︎延長理由を記入します。 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.申請料 

1,000 円 

先払いでお支払いいただきます。 

いかなる理由でも、お支払い済みの申請料の返金には応じられません。 
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3.3.1.入金方法 

 日本助産師会会員マイページへログインします。ログイ

ン方法がわからない場合は、「お問い合わせ」からご連絡

ください。メールアドレス登録が必須です。 

日本助産師会会員マイページの「研修会・セミナー」から

【2025 年度産後ケア実務助産師研修修了者更新延長申

請】を選択します。 

「受講申込」ボタン押下して表示される会員情報を確認後

クレジット決済します。クレジット決済の難しい場合は日

本助産師会事務局へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2.領収証の受け取り 

 会員マイページの「会員情報の確認・変更」の「領収証」

ボタン押下し、【産後ケア実務助産師研修修了者更新延長

申請】を選択します。 

表示された画面をダウンロードまたは画像保存してくだ

さい。 

 

 

４．申請 

 申請は、「産後ケア実務助産師研修修了者 更新延長申請書」を日本助産師会会員マイページのファイル

提出機能を利用して提出することです。提出方法は、「ファイル提出機能：ご利用マニュアル」を参照して

ください。 

▶︎提出する書類はファイルデータのみです。印刷して郵送しないでください。 

▶︎2026 年 3 月 2 日～2026 年 3 月 31 日までに書類を提出してください。 

 

4.1.申請書類のファイル提出・提出確認方法 

▶︎会員マイページの「ファイル提出」ページから、「新規ファイル提出」を選択すると、ファイル提出フォ

ームが表示されます。「産後ケア実務助産師研修修了申請」を選択し、必要事項を入力してファイルを提出

します。 
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▶︎ファイル送信すると「送信済み」と表示されます。 

日本助産師会事務局において、申請者の送信したファイルを受信し、申請料の納入を確認すると「受領済

み」と表示されます。 

 

▶︎ファイル送信と受領の確認は、会員マイページから申請者自身が行ってください。 

 

5.書類差戻・書類再提出について 

 書類に不備があった場合には、書類を差し戻しすることがあります。その場合、書類の再提出をお願い

する場合があります。 

▶︎書類の再提出は、ファイル提出の「ファイル提出履歴」に「再提出」と表示されますので、ファイル提

出フォームから修正したファイルを提出してください。 

 

  

ここをクリック 

 

 

クリックすると 

再提出できます 
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6.お問い合わせ 

 お問い合わせは全てメールにより行います。電話等の方法 によるお問い合わせは受け付けられません。

日本助産師会ホームページ＞研修会・セミナー＞産後ケア実務助産師研修について、「産後ケア実務助産師

研修についての問い合わせ」フォームからお願いします。 

 

7. 結果通知 

▶︎受理後、7 月までに順次結果を申請者に通知します。  

 
 

 

「産後ケア実務助産師研修修了者更新延長証明書」が発行されます。 

 

 

①「開催済」の表示は審査中または、差戻や修正書類等の再提出を本会が待っている状況 

②「受講済み」の表記に変わったら、名称をクリックします。 

URL をクリックすると 

証明書がダウンロードできます。 

ご自身で記名してください。 


